Mat och dryck pa finska

Frukter pa finska

apple omena (omenan, omenaa, omenat, omenoiden, omenoita)

banan banaani (banaanin, banaania, banaanit, banaanien, banaaneja)
paron paaryna (paarynan, paarynaa, paarynat, paaryndiden, paarynoita)
apelsin ggg)e%ﬂ]igia)(appelsiinin, appelsiinia, appelsiinit, appelsiinien,
jordgubbe m:\nr;isljlgilg (mansikan, mansikkaa, mansikat, mansikoiden,
ananas ananas (ananaksen, ananasta, ananakset, ananaksien, ananaksia)
persika persikka (persikan, persikkaa, persikat, persikoiden, persikoita)
korsbar kirsikka (kirsikan, kirsikkaa, kirsikat, kirsikoiden, kirsikoita)
avokado avokado (avokadon, avokadoa, avokadot, avokadojen, avokadoja)
kiwi kiivi (kiivin, kiivia, kiivit, kiivien, kiiveja)

mango mango (mangon, mangoa, mangot, mangojen, mangoja)
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Gronsaker pa finska

potatis peruna (perunan, perunaa, perunat, perunoiden, perunoita)
svamp sieni (sienen, sienta, sienet, sienien, sienia)

vitlok y;!(lé(gispiﬁ)lgjlzii)(valkosipulin, valkosipulia, valkosipulit, valkosipulien,
gurka kurkku (kurkun, kurkkua, kurkut, kurkkujen, kurkkuja)

[0k sipuli (sipulin, sipulia, sipulit, sipuleiden, sipuleita)

arta herne (herneen, hernetta, herneet, herneiden, herneit)

bona papu (pavun, papua, pavut, papujen, papuja)

spenat pinaatti (pinaatin, pinaattia, pinaatit, pinaattien, pinaatteja)
broccoli parsakaali (parsakaalin, parsakaalia, parsakaalit, parsakaalien,

parsakaaleja)

kal kaali (kaalin, kaalia, kaalit, kaalien, kaaleja)
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blomkal

mjolk
ost
smor
yoghurt
glass
agg
aggvita
aggula

fetaost

mozzarella

parmesan
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kukkakaali (kukkakaalin, kukkakaalia, kukkakaalit, kukkakaalien
kukkakaaleja)

SNABBT / LATT / EFFEKTIVT
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Mejeriprodukter pa finska

maito (maidon, maitoa, maidot, maitojen, maitoja)
juusto (juuston, juustoa, juustot, juustojen, juustoja)

VOi (voin, voita, voit, voiden, voita)

jogurtti (jogurtin, jogurttia, jogurtit, jogurttien, jogurtteja)
jaateld (jaatelsn, jaatelda, jaateldt, jaateldiden, jasteldita)
muna (munan, munaa, munat, munien, munia)

munanvalkuainen (munanvalkuaisen, munanvalkuaista,
munanvalkuaiset, munanvalkuaisten, munanvalkuaisia)

keltuainen (keltuaisen, keltuaista, keltuaiset, keltuaisten,
keltuaisia)

feta (fetan, fetaa, fetat, fetojen, fetoja)

mozzarella (mozzarellan, mozzarellaa, mozzarellat, mozzarellojen,
mozzarelloja)

parmesaani (parmesaanin, parmesaania, parmesaanit,
parmesaanien, parmesaaneja)
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vatten

te

kaffe

cola
milkshake

apelsinjuice
appeljuice
smoothie

energidryck

vin

rétt vin

vitt vin

o]
champagne

vodka
whisky
tequila
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Drycker pa finska

vesi (veden, vetta, vedet, vesien, vesid)

tee (teen, teetd, teet, teiden, teitd)

kahvi (kahvin, kahvia, kahvit, kahvien, kahveja)

kokis (kokiksen, kokista, kokikset, kokiksien, kokiksia)
pirteld (pirteldn, pirtelda, pirteldt, pirteldiden, pirtel8ita)

appelsiinimehu (appelsiinimehun, appelsiinimehua,
appelsiinimehut, appelsiinimehujen, appelsiinimehuja)

omenamehu (omenamehun, omenamehua, omenamehut,
omenamehujen, omenamehuja)

smoothie (smoothien, smoothieta, smoothiet, smoothieiden,
smoothieita)

energiajuoma (energiajuoman, energiajuomaa, energiajuomat,
energiajuomien, energiajuomia)

Alkohol pa finska
viini (viinin, viinia, viinit, viinien, viineja)

punaviini (punaviinin, punaviinia, punaviinit, punaviinien,
punaviineja)

valkoviini (valkoviinin, valkoviinia, valkoviinit, valkoviinien,
valkoviineja)

olut (oluen, olutta, oluet, oluiden, oluita)

samppanja (samppanjan, samppanjaa, samppanjat,
samppanjoiden, samppanjoita)

vodka (vodkan, vodkaa, vodkat, vodkien, vodkia)
viski (viskin, viskia, viskit, viskien, viskeja)

tequila (tequilan, tequilaa, tequilat, tequiloiden, tequiloita)
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cocktail

mjol
socker
ris

bréd
nudel
olja
vinager
jast
tofu

salt (mat)
peppar
curry
vanilj
muskot

kanel
mynta
mejram
basilika
oregano

tarta
kaka

choklad
godis
munk (mat)
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cocktail (cocktailin, cocktailia, cocktailit, cocktailien, cocktaileja)

Ingredienser pa finska

jauho (jauhon, jauhoa, jauhot, jauhojen, jauhoja)

sokeri (sokerin, sokeria, sokerit, sokerien, sokereita)

riisi (riisin, riisia, riisit, riisien, riiseja)

leipa (leivan, leipaa, leivat, leipien, leipid)

nuudeli (nuudelin, nuudelia, nuudelit, nuudeleiden, nuudeleita)
Bljy (sliyn, dliya, dliyt, éliyien, 8ljyja)

etikka (etikan, etikkaa, etikat, etikoiden, etikoita)

hiiva (hiivan, hiivaa, hiivat, hiivojen, hiivoja)

tofu (tofun, tofua, tofut, tofujen, tofuja)

o .
Kryddor pa finska
suola (suolan, suolaa, suolat, suolojen, suoloja)
pippuri (pippurin, pippuria, pippurit, pippurien, pippureita)
curry (curryn, currya, curryt, curryjen, curryja)
vanilja (vaniljan, vaniljaa, vaniljat, vaniljoiden, vaniljoita)

muskottipahkind (muskottipahkinan, muskottipdhkinaa,
muskottipahkinat, muskottipahkinéiden, muskottipahkindita)

kaneli (kanelin, kanelia, kanelit, kanelien, kaneleita)

minttu (mintun, minttua, mintut, minttujen, minttuja)

meirami (meiramin, meiramia, meiramit, meiramien, meirameita)
basilika (basilikan, basilikaa, basilikat, basilikojen, basilikoja)

oregano (oreganon, oreganoa, oreganot, oreganojen, oreganoja)

S6t mat pa finska

kakku (kakun, kakkua, kakut, kakkujen, kakkuja)

pikkuleipa (pikkuleivan, pikkuleipaa, pikkuleivat, pikkuleipien,
pikkuleipia)

suklaa (suklaan, suklaata, suklaat, suklaiden, suklaita)
karkki (karkin, karkkia, karkit, karkkien, karkkeja)

donitsi (donitsin, donitsia, donitsit, donitsien, donitseja)

4 www.pinhok.com/sv



vanukas (vanukkaan, vanukasta, vanukkaat, vanukkaiden,

pudding vanukkaita)

cheesecake Jokacsan, ok o st
croissant E:‘gisssgg%a()croissantin, croissantia, croissantit, croissantien,
pannkaka ggmﬁlaffklﬂfgn,(ggmdgﬁﬂja%amukakkua' pannukakut,
— O, merspistanerep i, ot
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