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Alimentos e bebidas em estónio

Frutos em estónio
maçã õun (õuna, õuna, õunu)

banana banaan (banaani, banaani, banaane)

pera pirn (pirni, pirni, pirne)

laranja (fruta) apelsin (apelsini, apelsini, apelsine)

morango maasikas (maasika, maasikat, maasikaid)

ananás ananass (ananassi, ananassi, ananasse)

pêssego virsik (virsiku, virsikut, virsikuid)

cereja kirss (kirsi, kirssi, kirsse)

abacate avokaado (avokaado, avokaadot, avokaadosid)

quivi kiivi (kiivi, kiivit, kiivisid)

manga (fruta) mango (mango, mangot, mangosid)
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Vegetais em estónio
batata kartul (kartuli, kartulit, kartuleid)

cogumelo seen (seene, seent, seeni)

alho küüslauk (küüslaugu, küüslauku, küüslauke)

pepino kurk (kurgi, kurki, kurke)

cebola sibul (sibula, sibulat, sibulaid)

ervilha hernes (herne, hernest, herneid)

feijão uba (oa, uba, ube)

espinafre spinat (spinati, spinatit, spinateid)

brócolos brokoli (brokoli, brokolit, brokoleid)
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repolho kapsas (kapsa, kapsast, kapsaid)

couve-flor lillkapsas (lillkapsa, lillkapsast, lillkapsaid)
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Laticínios em estónio
leite piim (piima, piima, piimasid)

queijo juust (juustu, juustu, juuste)

manteiga või (või, võid, võisid)

iogurte jogurt (jogurti, jogurtit, jogurteid)

gelado jäätis (jäätise, jäätist, jäätiseid)

ovo muna (muna, muna, mune)

clara munavalge (munavalge, munavalget, munavalgeid)

gema munakollane (munakollase, munakollast, munakollaseid)

feta feta (feta, fetat, fetasid)

mozarela mozzarella (mozzarella, mozzarellat, mozzarellasid)

parmesão parmesan (parmesani, parmesani, parmesane)
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Bebidas em estónio
água vesi (vee, vett, vesi)

chá tee (tee, teed, teesid)

café kohv (kohvi, kohvi, kohve)

cola (bebida) koka (koka, kokat, kokasid)

batido de leite piimakokteil (piimakokteili, piimakokteili, piimakokteile)

sumo de laranja apelsinimahl (apelsinimahla, apelsinimahla,
apelsinimahlasid)

sumo de maçã õunamahl (õunamahla, õunamahla, õunamahlasid)

batido de fruta smuuti (smuuti, smuutit, smuutisid)

bebida energética energiajook (energiajoogi, energiajooki, energiajooke)

Bebidas alcoólicas em estónio
vinho vein (veini, veini, veine)

vinho tinto punane vein (punase veini, punast veini, punaseid veine)

vinho branco valge vein (valge veini, valget veini, valgeid veine)

cerveja õlu (õlle, õlut, õllesid)

champanhe šampanja (šampanja, šampanjat, šampanjasid)

vodca viin (viina, viina, viinasid)

uísque viski (viski, viskit, viskisid)

tequila tekiila (tekiila, tekiilat, tekiilasid)

cocktail kokteil (kokteili, kokteili, kokteile)
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Ingredientes em estónio
farinha jahu (jahu, jahu, jahusid)

açúcar suhkur (suhkru, suhkrut, suhkruid)

arroz riis (riisi, riisi, riise)

pão leib (leiva, leiba, leibasid)

massa nuudel (nuudli, nuudlit, nuudleid)

óleo õli (õli, õli, õlisid)

vinagre äädikas (äädika, äädikat, äädikaid)

levedura pärm (pärmi, pärmi, pärme)

tofu tofu (tofu, tofut, tofusid)

Especiarias em estónio
sal sool (soola, soola, soolasid)

pimenta (preta/branca) pipar (pipra, pipart, pipraid)

caril karri (karri, karrit, karrisid)

baunilha vanill (vanilli, vanillit, vanillisid)

noz-moscada muskaatpähkel (muskaatpähkli, muskaatpähklit,
muskaatpähkleid)

canela kaneel (kaneeli, kaneeli, kaneele)

menta piparmünt (piparmündi, piparmünti, piparmünte)

manjerona majoraan (majoraani, majoraani, majoraane)

manjericão basiilik (basiiliku, basiilikut, basiilikuid)

orégão pune (pune, punet, punesid)

Doces em estónio
bolo kook (koogi, kooki, kooke)

bolacha küpsis (küpsise, küpsist, küpsiseid)

chocolate šokolaad (šokolaadi, šokolaadi, šokolaade)

rebuçado komm (kommi, kommi, komme)

dónute sõõrik (sõõriku, sõõrikut, sõõrikuid)
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pudim puding (pudingu, pudingut, pudinguid)

cheesecake juustukook (juustukoogi, juustukooki, juustukooke)

croissant sarvesai (sarvesaia, sarvesaia, sarvesaiu)

panqueca pannkook (pannkoogi, pannkooki, pannkooke)

tarte de maçã õunapirukas (õunapiruka, õunapirukat, õunapirukaid)


