eple
banan
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appelsin
jordbeer
ananas
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avokado
kiwi

mango

Mat og drikke pa litauisk

Frukt pa litauisk

(M) obuolys (obuoliai)
(M) bananas (bananai)
(F) kriaudé (kriausés)
(M) apelsinas (apelsinai)
(F) braské (braskés)

(M) ananasas (ananasai)
(M) persikas (persikai)
(F) vySnia (vysnios)

(M) avokadas (avokadai)
(M) kivis (kiviai)

(M) mangas (mangai)
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Grgnnsaker pa litauisk

(F) bulvé (bulves)

(M) grybas (grybai)

(M) Cesnakas (¢esnakai)
(M) agurkas (agurkai)
(M) svogUnas (svogunai)
(M) Zirnis (Zirniai)

(F) pupelé (pupelés)
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(M) Spinatai (3pinatai)
(M) brokolis (brokoliai)
(M) kopustas (kopustai)

(M) Ziedinis kopustas (ziediniai kopUstai)

HURTIG/ LETT f EFFEKTIVT
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Meieriprodukter pa litauisk
(M) pienas (pienai)
(M) sdris (sariai)
(M) sviestas (sviestai)
(M) jogurtas (jogurtai)
(M) ledai (ledai)
(M) kiauSinis (kiausiniai)
(M) kiausinio baltymas (kiausiniy baltymai)
(M) trynys (tryniai)
(F) feta (feta)
(F) mocarela (mocarela)

(M) parmezanas (parmezanas)
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Drikkevarer pa litauisk

(M) vanduo (vandenys)

(F) arbata (arbatos)

(F) kava (kavos)

(F) kola (kolos)

(M) pieno kokteilis (pieno kokteiliai)
(F) apelsiny sultys (apelsiny sultys)
(F) obuoliy sultys (obuoliy sultys)
(M) glotnutis (glotnuciai)

(M) energetinis gérimas (energetiniai gérimai)

Alkoholholdig drikke pa litauisk

(M) vynas (vynai)

(M) raudonasis vynas (raudonieji vynai)
(M) baltasis vynas (baltieji vynai)

(M) alus (alus)

(M) Sampanas (sampanai)

(F) degtiné (degtinés)

(M) viskis (viskiai)
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(F) tekila (tekilos)

(M) kokteilis (kokteiliai)

Ingredienser pa litauisk

(M) miltai (miltai)

(M) cukrus (cukrus)

(M) ryZis (ryziai)

(F) duona (duonos)

(M) makaronas (makaronai)
(M) aliejus (aliejai)

(M) actas (actai)

(F) mielés (mieles)

(M) tofu (tofu)

Krydder pa litauisk

(F) druska (druskos)

(M) pipiras (pipirai)

(M) karis (kariai)

(F) vanilé (vanilés)

(M) muskato rieSutas (muskato riesutai)
(M) cinamonas (cinamonai)

(F) méta (métos)

(M) mairnas (mairtnai)

(M) bazilikas (bazilikai)

(M) raudonélis (raudonéliai)
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Sgtsaker pa litauisk

kake (M) pyragas (pyragai)

kjeks (M) sausainis (sausainiai)

sjokolade (M) Sokoladas (3okoladai)

godteri (M) saldainis (saldainiai)

smultring (F) spurga (spurgos)

pudding (M) pudingas (pudingai)

ostekake (M) sOrio pyragas (sUrio pyragai)
croissant (M) kruasanas (kruasanai)
pannekake (M) blynas (blynai)

eplepai (M) obuoliy pyragas (obuoliy pyragai)
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