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Matur og drykkir á ítölsku

Ávextir á ítölsku
epli (la) mela

banani (la) banana

pera (la) pera

appelsína (la) arancia (l'arancia)

jarðarber (la) fragola

ananas (la) ananas (l'ananas)

ferskja (la) pesca

kirsuber (la) ciliegia

lárpera (il) avocado (l'avocado)

kíví (il) kiwi

mangó (il) mango
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Grænmeti á ítölsku
kartafla (la) patata

sveppur (il) fungo

hvítlaukur (il) aglio (l'aglio)

gúrka (il) cetriolo

laukur (la) cipolla

gráerta (il) pisello

baun (il) fagiolo
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spínat (gli) spinaci

spergilkál (i) broccoli

hvítkál (il) cavolo

blómkál (il) cavolfiore
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Mjólkurvörur á ítölsku
mjólk (il) latte

ostur (il) formaggio

smjör (il) burro

jógúrt (lo) yogurt

ís (matur) (il) gelato

egg (il) uovo (l'uovo)

eggjahvíta (il) albume (l'albume)

eggjarauða (il) tuorlo

fetaostur (la) feta

mozzarella (la) mozzarella

parmesan (il) parmigiano
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Drykkir á ítölsku
vatn (la) acqua (l'acqua)

te (il) tè
kaffi (il) caffè

kók (la) coca cola

mjólkurhristingur (il) frappè

appelsínusafi (il) succo d'arancia

eplasafi (il) succo di mela

búst (il) frullato

orkudrykkur (la) bevanda energetica

Áfengi á ítölsku
vín (il) vino

rauðvín (il) vino rosso

hvítvín (il) vino bianco

bjór (la) birra

kampavín (lo) champagne

vodki (la) vodka

viskí (il) whisky
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tekíla (la) tequila

kokteill (il) cocktail

Hráefni á ítölsku
hveiti (matur) (la) farina

sykur (lo) zucchero

hrísgrjón (il) riso

brauð (il) pane

núðla (lo) spaghetto

olía (il) olio (l'olio)

edik (il) aceto (l'aceto)

ger (il) lievito

tófú (il) tofu

Krydd á ítölsku
salt (il) sale

pipar (il) pepe

karrí (il) curry

vanilla (la) vaniglia

múskat (la) noce moscata

kanill (la) cannella

mynta (la) menta

marjoram (la) maggiorana

basilíka (il) basilico

óreganó (il) origano (l'origano)
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Sætur matur á ítölsku
kaka (la) torta

smákaka (il) biscotto

súkkulaði (il) cioccolato

nammi (la) caramella

kleinuhringur (la) ciambella

búðingur (il) budino

ostakaka (la) cheesecake

horn (il) cornetto

pönnukaka (il) pancake

eplabaka (la) torta di mele


