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La nourriture et les boissons en ouzbek

Les fruits en ouzbek
pomme olma

banane banan

poire nok

orange (fruit) apelsin

fraise qulupnay

ananas ananas

pêche shaftoli

cerise olcha

avocat (fruit) avokado

kiwi kivi

mangue mango
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Les légumes en ouzbek
pomme de terre kartoshka

champignon qoʻziqorin

ail sarimsoq

concombre bodring

oignon piyoz

pois noʻxat

haricot loviya

épinards ismaloq
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brocoli brokkoli

chou karam

chou-fleur gulkaram
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Les produits laitiers en ouzbek
lait sut

fromage pishloq

beurre sariyogʻ

yaourt yogurt

crème glacée muzqaymoq

œuf tuxum

blanc d’œuf tuxum oqi

jaune d'œuf tuxum sarigʻi

feta feta pishlogʻi

mozzarella mozzarella pishlogʻi

parmesan parmezan pishlogʻi
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Les boissons en ouzbek
eau suv

thé choy

café qahva

coca kola

milk-shake sutli kokteyl

jus d'orange apelsin sharbati

jus de pomme olma sharbati

smoothie smuzi

boisson énergétique energetik ichimlik

L’alcool en ouzbek
vin vino

vin rouge qizil vino

vin blanc oq vino

bière pivo

champagne shampan

vodka aroq

whisky viski

tequila tekila
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cocktail kokteyl

Les ingrédients en ouzbek
farine un

sucre shakar

riz guruch

pain non

nouille ugra

huile moy

vinaigre sirka

levure de boulanger xamirturush

tofu tofu

Les épices en ouzbek
sel tuz

poivre murch

curry karri

vanille vanil

noix de muscade muskat yongʻogʻi

cannelle dolchin

menthe yalpiz

marjolaine mayoran

basilic rayhon

origan oregano

La nourriture sucrée en ouzbek
gâteau tort
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biscuit pishiriq

chocolat shokolad

bonbon shirinlik

beignet ponchik

pudding puding

gâteau au fromage chizkeyk

croissant kruassan

crêpe pankeyk

tarte aux pommes olmali pirog


