a&ble
banan
peere
appelsin
jordbeer
ananas
fersken
kirsebaer
avocado
kiwi

mango

Mad og drikke pa estisk

Frugter pa estisk

oun (éuna, 6una, 6unu)

banaan (banaani, banaani, banaane)

pirn (pirni, pirni, pirne)

apelsin (apelsini, apelsini, apelsine)

maasikas (maasika, maasikat, maasikaid)
ananass (ananassi, ananassi, ananasse)

virsik (virsiku, virsikut, virsikuid)

kirss (kirsi, kirssi, kirsse)

avokaado (avokaado, avokaadot, avokaadosid)
kiivi (kiivi, kiivit, kiivisid)

mango (mango, mangot, mangosid)

() Etash
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kartoffel
champignon
hvidlag
agurk

lzg

eert

benne
spinat

broccoli

© 2023 Pinhok Languages

Grgntsager pa estisk

kartul (kartuli, kartulit, kartuleid)

seen (seene, seent, seeni)

kUuUslauk (kttslaugu, kiitislauku, kiiislauke)
kurk (kurgi, kurki, kurke)

sibul (sibula, sibulat, sibulaid)

hernes (herne, hernest, herneid)

uba (oa, uba, ube)

spinat (spinati, spinatit, spinateid)

brokoli (brokoli, brokolit, brokoleid)
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kal

blomkal

meaelk

ost

smgr

yoghurt
fladeis

&g
2ggehvide
&ggeblomme
feta
mozzarella

parmesan
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kapsas (kapsa, kapsast, kapsaid)

lillkapsas (lillkapsa, lillkapsast, lillkapsaid)

2000 Negleord
80/20-Metoden

HURTIGT / NEMT / EFFEKTIVT
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Mejeriprodukter pa estisk

piim (piima, piima, piimasid)

juust (juustu, juustu, juuste)

vOi (v6i, void, voisid)

jogurt (jogurti, jogurtit, jogurteid)

jaatis (jaatise, jaatist, jaatiseid)

muna (muna, muna, mune)

munavalge (munavalge, munavalget, munavalgeid)
munakollane (munakollase, munakollast, munakollaseid)
feta (feta, fetat, fetasid)

mozzarella (mozzarella, mozzarellat, mozzarellasid)

parmesan (parmesani, parmesani, parmesane)
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vand
te
kaffe
cola

milkshake
appelsinjuice

&blejuice
smoothie

energidrik

vin

ragdvin
hvidvin

al
champagne
vodka
whisky
tequila

cocktail
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Drikkevarer pa estisk

vesi (vee, vett, vesi)

tee (tee, teed, teesid)

kohv (kohvi, kohvi, kohve)

koka (koka, kokat, kokasid)

piimakokteil (piimakokteili, piimakokteili, piimakokteile)

apelsinimahl (apelsinimahla, apelsinimahla,
apelsinimahlasid)

ounamabhl (6unamahla, 6unamahla, unamahlasid)
smuuti (smuuti, smuutit, smuutisid)

energiajook (energiajoogi, energiajooki, energiajooke)

Alkohol pa estisk

vein (veini, veini, veine)

punane vein (punase veini, punast veini, punaseid veine)
valge vein (valge veini, valget veini, valgeid veine)

Olu (6lle, 6lut, dllesid)

Sampanja (Sampanja, $ampanjat, Sampanjasid)

viin (viina, viina, viinasid)

viski (viski, viskit, viskisid)

tekiila (tekiila, tekiilat, tekiilasid)

kokteil (kokteili, kokteili, kokteile)
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mel
sukker
ris
brad
nudel
olie
eddike
geer

tofu

salt (mad)
peber
karry
vanilje
muskatngd

kane
mynte
merian
basilikum

oregano

kage
smakage
chokolade
slik

donut
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Ingredienser pa estisk

jahu (jahu, jahu, jahusid)

suhkur (suhkru, suhkrut, suhkruid)
riis (riisi, riisi, riise)

leib (leiva, leiba, leibasid)

nuudel (nuudli, nuudlit, nuudleid)
oli (oli, 6li, clisid)

aadikas (aadika, aadikat, aadikaid)
parm (parmi, parmi, parme)

tofu (tofu, tofut, tofusid)

Krydderier pa estisk
500l (soola, soola, soolasid)
pipar (pipra, pipart, pipraid)
karri (karri, karrit, karrisid)
vanill (vanilli, vanillit, vanillisid)

muskaatpahkel (muskaatpahkli, muskaatpahklit,
muskaatpahkleid)

kaneel (kaneeli, kaneeli, kaneele)

piparmint (piparmindi, piparminti, piparmiinte)
majoraan (majoraani, majoraani, majoraane)
basiilik (basiiliku, basiilikut, basiilikuid)

pune (pune, punet, punesid)

Slik pa estisk
kook (koogi, kooki, kooke)
klpsis (kupsise, klpsist, kiipsiseid)
Sokolaad (Sokolaadi, sokolaadi, Sokolaade)
komm (kommi, kommi, komme)

s00rik (s6oriku, s6orikut, sdorikuid)
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budding puding (pudingu, pudingut, pudinguid)

ostekage juustukook (juustukoogi, juustukooki, juustukooke)
croissant sarvesai (sarvesaia, sarvesaia, sarvesaiu)
pandekage pannkook (pannkoogi, pannkooki, pannkooke)
xbleteerte Ounapirukas (6unapiruka, 6unapirukat, 6unapirukaid)
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